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1. Цели освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины «Практическая психология» - формирование у обучающихся 

необходимых теоретических знаний и навыков в области психологии для:
- развития личности и самосовершенствования;
- позитивной социализации и адаптации к жизни в современном обществе;
- эффективного межличностного общения;
- развития когнитивных способностей и повышения самооценки;
- профессионального самоопределения и формирования мотивации к трудовой 

деятельности в приобретаемой профессии;
- планирования карьеры и профессионального роста;
- повышения уровня самореализации и конкурентоспособности в практической 

деятельности.

2. Содержание дисциплины «Практическая психология»
Психология как наука. Познавательные процессы. Эмоционально-волевая сфера. 

Психология личности. Мотивация. Общие и специальные способности. Психология 
производственного коллектива. Проблемы психологии общения. Социально-психологическая 
сущность конфликтов.

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
1) Знать:
- в чем заключается сущность психики, какова роль биологических и социальных 

факторов в ее формировании и развитии;
- характеристики основных психических явлений и их функции;
- как строятся межличностные взаимоотношения в производственном коллективе;
- закономерности развития и обучения человека.
2) Уметь:
- анализировать ситуации межличностного общения;
- составлять психологическую характеристику личности и группы.
3) Владеть:
- навыками использования доступных психологических методов для решения 

профессиональных задач;
- методами эффективного воздействия в ситуациях, связанных с человеческим фактором;
- способами саморегуляции эмоционального состояния и поведения в условиях 

психологического стресса.


