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1.Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

являются:
а) освоение метод!ню-практических основ физической культуры и здорового образа 

жизни;
б) овладение системой знании, умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья;
в) приобретение необходимого опыта в формировании потребности в регулярных 

занятиях физической культурой и спортом.

2.Содержание дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и 
спорту»

Психофизические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 
Средства физической культуры в регулировании умственной и физической 
работоспособности. Прсф сионально-прикладная физическая подготовка студентов. 
Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра. Общая и специальная 
физическая подготовка. Тестирование уровня физической подготовленности. Легкая 
атлетика. Спортивная гимнастика. Спортивные игры. Лыжная подготовка. Спортивные 
единоборства.

3.В результате г я дисциплины обучающийся должен:
1) Знать:
а) основные поняли: физической культуры человека и общества, ее историю и роль в 

формировании здорово;^ образа жизни;
б) научно-биологичсс 

образа жизни.
2) Уметь:
а) творчески исполь: 

жизненных и профессии 
способностей;

б) проводить самое:. 
коррекции телосложения 
физической работоспосоГ

3) Владеть:
а) системой знании, 

здоровья, развитие и 
свойств личности;

б) средствами сам с 
укрепления здоровья, 
подготовленности для 
деятельности.
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