




1. Цели освоения дисциплины 
 

Целями освоения дисциплины «Анатомия и физиология человека» являются:  
а) формирование знаний об основных понятиях и закономерностях, 

характеризующих структуру организма человека и физиологические процессы, 
протекающие в нем,   

б) изучение физических механизмов, лежащих в основе организации живых 
объектов и биологических процессов жизнедеятельности,  

в) обучение основным биологическим методам оценки функции органов и систем; 
использование основных методов исследования человека в соответствии с особенностями 
их биологии.  

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Анатомия и физиология человека» относится к дисциплине по 

выбору ОП и формирует у бакалавров  по направлению подготовки 43.03.01- Сервис 
набор знаний, умений, навыков и компетенций. 

Для успешного освоения дисциплины «Анатомия и физиология человека» бакалавр 
по направлению подготовки 43.03.01 - Сервис должен освоить материал предшествующих 
дисциплин:  
Б1.В.ОД.6 - Физика 
Б1.В.ОД.7 - Основы химии 

Дисциплина «Анатомия и физиология человека» является предшествующей и 
необходимой для успешного усвоения последующих дисциплин:  
Б1.В.ОД.17 - Сервисология (Человек и его потребности) 
Б1.В.ОД.15 - Управление персоналом. 

Знания, полученные при изучении дисциплины "Анатомия и физиология человека" 
могут быть использованы при прохождении преддипломной практики и выполнении 
выпускных квалификационных работ, могут быть использованы в производственно-
технологической сервисной деятельности по направлению подготовки   43.03.01 - Сервис. 

 
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 
ОПК-2 - готовностью разрабатывать технологии процесса сервиса, развивать 

системы клиентских отношений с учетом требований потребителя 

ПК-10 - готовностью к проведению экспертизы и (или) диагностики объектов  
сервиса 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  
1) Знать:  
а) основные принципы структурно-функциональной организации живых систем; 
б) специфические особенности человека, связанных с его биосоциальной природой 

/социализацией/; 
в) положение человека в природе;  
г) структурные элементы тела;  
д) возрастные, половые и индивидуальные особенности строения костной              

системы, суставов, мышечной системы, сердечно-сосудистой, дыхательной, 
пищеварительной систем;  

е) адаптацию к физическим нагрузкам; 



2) Уметь:   
а) Использовать знание закономерностей нервной деятельности для рациональной 

организации управленческой деятельности;  
б) измерять и оценивать основные функциональные показатели человека,   

методики проведения функциональных проб и анализа их результатов; 
3) Владеть:   
а) навыками оказания первой доврачебной медицинской помощи; методами 

определения пульса, артериального давления, частоты дыхания;   
б) навыками обращения с живыми объектами и исследуемым человеком.  
 
4. Структура и содержание дисциплины «Анатомия и физиология человека» 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц, 108 часов.  
 

№ 
п/
п 

Раздел дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной 
работы 

(в часах) 

Оценочные 
средства для 
проведения 

промежуточно 
й аттестации 
по разделам 

Лекции Практически
е занятия 

СРС 

1 Основные 
анатомические и 
физиологические 
понятия. Система 
крови. Сердечно-
сосудистая система. 
Дыхательная 
система. 
Пищеварительная 
система. 

2 
 

2 - 7 Контрольная 
работа №1 

Тестирование 

2 Обмен веществ и 
энергии. Выделения, 
водно-солевой 
обмен. Структура и 
функция почек. 
Гормональная 
регуляция функций. 
Опорно-
двигательный 
аппарат. 
Центральная 
нервная система. 
Органы чувств. 

3 3 5 82 Контрольная 
работа №2 

Тестирование 

Форма аттестации Экзамен 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Содержание лекционных занятий по темам с указанием формируемых 
компетенций 

№ 
п/п 

Раздел дисциплины Часы Тема 
лекционного 

занятия 

Краткое содержание Формируемые 
компетенции 

1 Основные 
анатомические и 
физиологические 
понятия. Система 
крови. Сердечно-
сосудистая система. 
Дыхательная система. 
Пищеварительная 
система. 

 

2 1.Система крови.  
 
 
 
 
2. Сердечно-
сосудистая 
система.  

1.Понятие системы крови. 
Основные функции крови. 
Состав, объем и 
физические свойства 
крови. 
2. Система 
кровообращения и ее 
задачи. Круги 
кровообращения. 
Основные параметры 
системной гемодинамики. 
Сердечный цикл и его 
фазовая структура. 
Рефлекторная и 
гуморальная работы 
сердца. 

ОПК-2, ПК-10 

2 Обмен веществ и 
энергии. Выделения, 
водно-солевой обмен. 
Структура и функция 
почек. Гормональная 
регуляция функций. 
Опорно-двигательный 
аппарат. Центральная 
нервная система. 
Органы чувств. 

3 3. Гормональная 
регуляция 
функций. 
 
 
 
 
4. Опорно-
двигательный 
аппарат 
 
 
 
 
 
5. Центральная 
нервная система. 

3. Эндокринная система. 
Гормоны. Классификация 
гормонов. Анатомия 
желез. Регуляция функций 
эндокринных желез. 
 
4. Строение скелета. 
Мышечная система. 
Особенности опорно-
двигательного аппарата и 
биомеханики тела 
человека. 
 
5. Нервная ткань. 
Рефлекторная дуга. 
Отделы нервной системы. 
Спинной мозг. Головной 
мозг. 

ОПК-2, ПК-10 

 
6. Содержание семинарских, практических занятий (лабораторного 

практикума) 
Цель проведения практических занятий – освоение лекционного материала и более 

глубокое изучение содержания отдельных тем.  

№ 

п/п 

Раздел дисциплины Час
ы 

Тема семинара, 
практического занятия,  

Краткое 
содержание 

Формиру
емые 
компете
нции 

1  

 

Основные анатомические и 
физиологические понятия. 
Система крови. Сердечно-
сосудистая система. 

1 1.Система крови.  
 

Тестирование. 
Подготовка к 
контрольной 
работе 

ОПК-2, 
ПК-10 



Дыхательная система. 
Пищеварительная система. 

 

1 2. Сердечно-сосудистая 
система 

Тестирование. 
Подготовка к 
контрольной 
работе 

ОПК-2, 
ПК-10 

2 Обмен веществ и энергии. 
Выделения, водно-солевой 
обмен. Структура и 
функция почек. 
Гормональная регуляция 
функций. Опорно-
двигательный аппарат. 
Центральная нервная 
система. Органы чувств. 

1 3. Гормональная 
регуляция функций. 
. 

Тестирование. 
Подготовка к 
контрольной 
работе 

ОПК-2, 
ПК-10 

1 4. Опорно-двигательный 
аппарат 

Тестирование. 
Подготовка к 
контрольной 
работе 

ОПК-2, 
ПК-10 

1 5. Центральная нервная 
система 

Тестирование. 
Подготовка к 
контрольной 
работе 

ОПК-2, 
ПК-10 

7. Содержание лабораторных занятий  
Учебными планами   не предусмотрено проведение лабораторных занятий 

8. Самостоятельная работа бакалавра  
№ 

п/п 

Темы, выносимые на 
самостоятельную работу 

Часы Форма СРС Формируемые 
компетенции 

1 
Основные анатомические и 
физиологические понятия. 

7 Подготовка к тестированию. 
Подготовка к контрольной 
работе. 

ОПК-2, ПК-10 

2 Дыхательная система. 15 Подготовка к тестированию. 
Подготовка к контрольной 
работе. 

ОПК-2, ПК-10 

3 Пищеварительная система. 15 Подготовка к тестированию. 
Подготовка к контрольной 
работе. 

ОПК-2, ПК-10 

4 Обмен веществ и энергии. 15 Подготовка к тестированию. 
Подготовка к контрольной 
работе. 

ОПК-2, ПК-10 

5 Выделения, водно-солевой 
обмен. Структура и функция 
почек. 

15 Подготовка к тестированию. 
Подготовка к контрольной 
работе. 

ОПК-2, ПК-10 

6 Органы чувств. 22 Подготовка к тестированию. 
Подготовка к контрольной 
работе. 

ОПК-2, ПК-10 

 



9. Использование рейтинговой системы оценки знаний. 
 
 
При оценке результатов деятельности обучающихся в рамках дисциплины 

«Анатомия и физиология человека» используется рейтинговая система (на основании 
«Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов и обеспечения 
качества учебного процесса»). Рейтинговая оценка формируется на основании текущего и 
промежуточного контроля. Максимальное и минимальное количество баллов по 
различным видам учебной работы описано в положении о рейтинговой системе. 

При изучении дисциплины предусматривается экзамен, выполнение 2-х 
контрольных работ, тестирование. За эти контрольные точки студент может получить 
минимальное и максимальное количество баллов (см. таблицы). 

 
 
 
Оценочные средства Кол-во Min, баллов Max, баллов 
Тестовое задание 1 12 20 
Контрольная работа 2 24 40 
Экзамен  24 40 
Итого  60 100 

 
 
 







11. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 
Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) 
аттестации разрабатываются согласно положению о Фондах оценочных средств, 
рассматриваются как составная часть рабочей программы и оформляются отдельным 
документом. 

 
12. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 
Лекционные занятия: 
а) комплект электронных слайдов, 
б) аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, 

компьютер, ноутбук); 
в) раздаточный материал 
 
Практические занятия: 
а) комплект электронных слайдов; 
б) аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, 

компьютер, ноутбук); 
в) раздаточный материал; 
г) видеоматериал; 
 
 
13. Образовательные технологии  
 
Аудиторная нагрузка дисциплины «Анатомия и физиология человека» согласно 

учебному плану по направлению подготовки 43.03.01- «Сервис», профиля подготовки 
«Сервис в индустрии моды и красоты» составляет 10 час. Удельный вес занятий, 
проводимых в интерактивных формах (семинары-дискуссии, студенческая конференция, 
разбор конкретных ситуаций) составляет 7 час.  
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