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Jlyu3sa JI. Hacmpolucsi Ha 300pP08YI0 KU3Hb
2007 2. 190 c.

9ma KHu2a - cobpaHue MemoOuK
u3eecmHo20 aeémopa u paspabomyyuka
Jlyusbil Xeu. Cniedysi npueedeHHbIM 30eChb
crnocobam ucuesieHusi, 8 bl cCMoXeme
uszbasumscsst om 6os1e3Hel U KoMrsieKcoas,
U3MeHUmMb OmHouweHue K cebe u
peasiuzoeamb C80U CKpPbIMbIe
803MOXXHOCMU.




Kypwees A. B.

O30dopoesumernibHasi 2uMHacmuka 0sis1 cmyoeHmoe
ey3a, UMerouwjux OMKJ/IOHeHUsI 8 COCMOSsIHUU
300poens, 2019 2. 210 c.

Codep)xum op2aHuU3ayUOHHYI Yacmb, a MakKxe
memMamuky u MemoOuUKYy rnpoeedeHuUsi 3aHsamuu rno
¢usu4veckoli nod2omoeke Osisi cmyodeHmMoa,
uMeruw,ux OMKJIOHEeHUsI 8 COCMOSIHUU 300PO08bS.




YHEEHOE NOCDENT

DPUN3NHECKAHA
KYJIbIYFPA

1 300POBbIN
OBPA3 XKN3HA
CTYOEHTA

BuneHckuu M. 5.
du3uyeckasi Kynbmypa u 300poe8bil 0bpa3 XU3HU
cmydeHma, 2012 2. 239 c.

JaHHasi KHu2a packpblieaem codep)kaHue ea)kHeliweu
dudakmuyeckol eduHuubl — «OCHOB8bI 300P0B020
obpa3a u cmursi XXU3Hu».

OceoeHue OocHO8 u npuHyunoe 30opoeo2o obpasa
XU3HU MOMoOXxem cmydeHmamM caMoCmosimesibHO U
2paMOMmHO rnpoeKkmuposams U 8 dasibHeluweMm
onMmumaJsibHO op2aHuU308amb C80H0
XU3HedesimesibHOCMb, MOJIHEe peasiu3oeamsb
mpydoeoll U meopyecKkulu nomeHyuarsl.




Ab63asnoe P. A.
Teopusi pusuyeckou Kynbmypsbi, 2002 2. 206 c.

TEOPHA
OHINYECKOH KYJbTYPhHI

(kvpe ackmmii)

KHuz2a opueHmupyem cmydeHmoe Ha usy4yeHue
coepeMeHHbIX 00CMUXXeHUlU ome4YecmeeHHOU HayKu
U npakmuku ¢gusudeckol Kysbmypbl U criopma,
¢ghopmupoeaHue neda2o2u4ecKo20 MbIWIIeHUS U
meop4yecKo20 noodxooa K ripogheccuoHasibHoOU
dessmesibHOCMU crieyuasiucma rno ¢gpusu4yeckou
Kynbmype. B cpasHumesibHoM rniaHe
aHasusupyromcsi dea OCHOBHbIX MOHIMUS meopuu u
MemoOuKu husuvyecKkol Kysibmypbl U cropma:
¢ghusuvyeckoe socriumaHue u obpasoeaHue rno
¢gusuyeckou Kynbmype, Komopbie Ha MPoMmMsiXXeHuUu
ecel )xu3HedesimesibHOCMU 4Yesi08€eKa
e3aumocesizaHbl U 83auM00b6Yycr108/1eHbI.
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JlughaHoe A. [].
Op2aHu3ayusi caMmocmosimeJsibHbIX 3aHAmMuu
¢usuveckoll Kynmypolii u crropmomMm cmyoeHmamu

8y308 C ucroJib308aHuUemM cpedcme MobusibHO20
obyyeHus, 2020 2. 88 c.

B nocobuu e u3sio)xeHbl OCHO8bI 3HaHUU o
meopuu u MemoouKe ¢hu3u4ecKko20 80CrnumaHusl,
npuesoosimcsi Memoou4YyecKue pekomeHoayuu rno
ucroJsib308aHur0 cpedcme MobusibHo20 oby4yeHus 8
pabome co cmydeHmamu, uMerow,umMu OMKJ/IOHEeHUs1
8 COCMOSsIHUU 300P08bHI.
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JlughaHoe A. L.
JIbkHas1 nod2omoeka cmydeHmoae, oby4yarowuxcs 8

80€HHO-Y4ebHbIX yeHmpax npu 2paxx0aHCKuUx sy3ax
2020 2. 89 c.

B nocobue paccMompeHbI 80rpocChl JIbDKHOU
nodz2omoeku cmydeHmoe obpa3zoeamersibHbIX
y4ypexodeHulu Pocculickou ®edepauyuu. OnucaHsbl
cpedcmea pa3sumusi cusibi cmyodeHmoe Ha
3aHsMusix pu3lu4YecKou Kysabmypou, 80 epeMsi
¢U3KYNIbMYPHbIX Nay3, yONIUHeHHO20 rnepepskieaa,
rnpu ebINOJIHeHUU 3apsiOKuU, @ makKxe Ha
camMocmosimersibHbIX 3aHSIMusiX ¢husu4yeckumu
yrnpaxXHeHusimu.




A . Nesdawos, I . Nedso, A T XsRpyanas

OUINYECKAR K¥YNBTYPA U CNOPT
KAK OCHOBA 30OFPOBOIND OBPA3A
HKUIHW CTYAEHTA

Wbl o M ETO AW SEIROS NoCobue

Jlugharoe A. [], leako I'. [l, XaupynnuH A. I
du3uveckasi Kynbmypa u cropm Kak ocHoea
300poeo20 obpa3sa xu3HuU cmydeHma, 2019 2. 152 c.

B daHHOU KHU2e npedcmaesieHbl Mamepuarsibl OJisi
yanybrieHHo20 u3y4eHuss cmyodeHmamu OUCUUMNIIUH
«®Pu3uyeckasi Kynbmypa u criopmy», «/IeKmueHbIe
KypcCbl o ¢husu4yeckolU Kynbmype u criopmy», a
mak)xe mecmbl coomeemcmeyrouw,etd meMmamuku.




Koxan C. T.
Pea2uoHanbHble KOMIMOHEHMbI (hOPMUPOBAHUS

300p0oe020 obpa3sa KU3HU cpedu cmyoeH4YecKol
mosnooexu, 2009 2. 198 c.

B kHu2e npedcmaesieHO coepeMeHHOe COCMOosIHUe
npobnembl BUY-uHgpekyuu e Poccuu soobuje u
3abalikasibCKOM Kpae, 8 YacmHocmu. [JaHbi
noopobHbie pekoMeHOayuu KOHCYIbmupoeaHusi
rno coyuasibHoO-rcuxosio2u4yeckou adanmauyuu
60s1bHbIX U UHUYuUpoeaHHbIx BUY-uHgekyuedl.




0. A Quneopees, A 0. Qessmpees, I O, Dt

HAumumpues [. A.
T — j lMumaHue, husuyeckass akmueHocmb U 300P0Ebe
_ AKTMBHOCTb M 310POBbLE 2017 2. 128 c.

Coldepxum mamepuasi, ompaxarowuu
coepeMeHHbIe rnpedcmasJsieHusi o delicmeuu
MOKCUYeCKUX eeuwjecme 8 nuujesbix npodyKmax
Ha omoesibHble Op2aHbl U cucmemMbl Op2aHo8
yesioeeka. OnucaHa cri0)kKHasi MoOOeJib C8si3U
Mexxay ¢husu4yeckol akmueHOCMbIO U 300P08bLEM
J1roded.

asapj




CmueeH ApmepbepH, xxum BepHc
Kak pa3zzoeapueamb ¢ 0embMuU O HapKoOmMuKax
2009 2. 272 c.

B kHuze ebl Haldeme uc4eprnbiearoWyo
UHopmayuro, Heobxodumyro Osisi pa32oeopa ¢
pPeb6EHKOM O HapKOMUKax, a makKxe ceedeHusi o
npupooe pas3siudHbIX HAPKOMU4YeCKUX
seujecme u o nymsix npuobpemeHussi dembmu
HapKomu4ecKolU 3asucumMocmu, HO caMmoe
2/1asHoe - peaslucmuYHbIl niaH 0o0CMuUXXeHusi
MaKcumMalsibHbIX pe3y/ibimamos 8
npomueocmosiHUU 0emckKol HapKoOMaHUU KaK
Ha ypoeHe npogusiaKkmuKu, makK u Ha ypoOeHe
JleyeHuUs1i cmpadarowux Hapkomu4yeckol
\_4

3a8UCUMOCMbHO.



B.M. AOBYEB

AAKOTOAL
B POCCHACKOR KYABTYPE

(KOHPANKTOAOFHYBCHNA BCRENT)

Jlos4yes, B.M.
AIiKo20s1b 8 poccUUCKOU Kynibmype
(koHgbriukmosnoa2u4vyeckuu acriekm), 2013 2. 252 c.

PaccmMompeHbl OCHOBHbIe MexXxaHU3Mbl 8HEOPEHUSs
8 Kynbmypy Poccuu modesneu noeedeHusl,
cesi3aHHbIx ¢ nompebrieHUeM asiKko20Js1s1 U Opyaux
rncuxoakmueHbIX eewecme, aHasu3upyemcsi
duasiekKmuka e3aumoodelicmeusi npPoasiIko2osibHouU
u 6e3aniko2osibHOU mpaduyuu 8 ome4yecmeeHHoU
Kynbmype om [jpeeHeli Pycu do Hawux OHel,
mak)xe paccMampueaemcsi e/iusiHue Ha
POCCUUCKYIO KyJIbmypy eeporeucKkux
aJIko2oJ1bHbIX mpaduyud.
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/ Jloeyee B. M.
gy ArniKko2osib 8 egporneuckou Kysibmype
7 | ! 2012 2. 546 c.

PaccmMompeHbl OCHOBHbIe MexaHU3MbI
8HeOpeHus1 8 Kynbmypy Eeponbl Mmodeneu
rnoeeodeHust, cesizaHHbIX ¢ nompebrieHuemM
aJIko20J1s1 U Opyaux ncuxoakmueHbIX seuwecms.
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	Девиз по жизни – здоровый образ жизни
	Слайд номер 2
	Луиза Л. Настройся на здоровую жизнь 2007 г. 190 с. ��Эта книга - собрание методик известного автора и разработчика Луизы Хей. Следуя приведенным здесь способам исцеления, вы сможете избавиться от болезней и комплексов, изменить отношение к себе и реализовать свои скрытые возможности. 
	Куршев А. В.�Оздоровительная гимнастика для студентов вуза, имеющих отклонения в состоянии здоровья, 2019 г. 210 с. ��Содержит организационную часть, а также тематику и методику проведения занятий по физической подготовке для студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	Виленский М. Я. �Физическая культура и здоровый образ жизни студента, 2012 г. 239 с.��Данная книга раскрывает содержание важнейшей дидактической единицы — «Основы здорового образа и стиля жизни». �Освоение основ и принципов здорового образа жизни поможет студентам самостоятельно и грамотно проектировать и в дальнейшем оптимально организовать свою жизнедеятельность, полнее реализовать трудовой и творческий потенциал.
	Абзалов Р. А.�Теория физической культуры, 2002 г. 206 с.��Книга ориентирует студентов на изучение современных достижений отечественной науки и практики физической культуры и спорта, формирование педагогического мышления и творческого подхода к профессиональной деятельности специалиста по физической культуре. В сравнительном плане анализируются два основных понятия теории и методики физической культуры и спорта: физическое воспитание и образование по физической культуре, которые на протяжении всей жизнедеятельности человека взаимосвязаны и взаимообусловлены.�
	Лифанов А. Д.�Организация самостоятельных занятий физической культурой и спортом студентами вузов с использованием средств мобильного обучения, 2020 г. 88 с.��В пособии в изложены основы знаний по теории и методике физического воспитания, приводятся методические рекомендации по использованию средств мобильного обучения в работе со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.�
	Лифанов А. Д.�Лыжная подготовка студентов, обучающихся в военно-учебных центрах при гражданских вузах 2020 г. 89 с.��В пособие рассмотрены вопросы лыжной подготовки студентов образовательных учреждений Российской Федерации. Описаны средства развития силы студентов на занятиях физической культурой, во время�физкультурных пауз, удлиненного перерыва, при выполнении зарядки, а также на самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
	Лифанов А. Д, Гейко Г. Д, Хайруллин А. Г. �Физическая культура и спорт как основа здорового образа жизни студента, 2019 г. 152 с.��В данной книге представлены материалы для углубленного изучения студентами дисциплин «Физическая культура и спорт», «Элективные курсы по физической культуре и спорту», а также тесты соответствующей тематики. 
	Кохан С. Т.�Региональные компоненты формирования здорового образа жизни среди студенческой молодежи, 2009 г. 198 с.��В книге представлено современное состояние проблемы ВИЧ-инфекции в России вообще и Забайкальском крае, в частности. Даны подробные рекомендации консультирования по социально-психологической адаптации больных и инфицированных ВИЧ-инфекцией.��
	Димитриев Д. А.�Питание, физическая активность и здоровье 2017 г. 128 с.��Содержит материал, отражающий современные представления о действии токсических веществ в пищевых продуктах на отдельные органы и системы органов человека. Описана сложная модель связи между физической активностью и здоровьем людей. �
	Стивен Артерберн, Джим Бернс�Как разговаривать с детьми о наркотиках �2009 г. 272 с.��В книге вы найдете исчерпывающую информацию, необходимую для разговора с ребёнком о наркотиках, а также сведения о природе различных наркотических веществ и о путях приобретения детьми наркотической зависимости, но самое главное - реалистичный план достижения максимальных результатов в противостоянии детской наркомании как на уровне профилактики, так и на уровне�лечения страдающих наркотической зависимостью.��
	Ловчев, В.М.�Алкоголь в российской культуре (конфликтологический аспект), 2013 г. 252 с.��Рассмотрены основные механизмы внедрения в культуру России моделей поведения, связанных с потреблением алкоголя и других�психоактивных веществ, анализируется диалектика взаимодействия проалкогольной и безалкогольной традиции в отечественной культуре от Древней Руси до наших дней, также рассматривается влияние на российскую культуру европейских алкогольных традиций. 
	Ловчев В. М.�Алкоголь в европейской культуре �2012 г. 546 с.��Рассмотрены основные механизмы внедрения в культуру Европы моделей поведения, связанных с потреблением алкоголя и других психоактивных веществ.��
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