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1. Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины Б1.Б.17.1 «Теоретическая механика, в том числе 

сопромат» являются  

а) формирование знаний об общих законах движения, равновесия и прочности ма-

териальных твёрдых тел под действием систем сил и умение применять их для решения 

прикладных задач,  

б) обучение умению составлять и решать уравнения равновесия твёрдых тел, 

в) обучение способам применения полученных знаний для составления математи-

ческих моделей различных видов движения тел, 

г) формирование знаний о прочности, жесткости и устойчивости как необходи-

мых условий надежности технологических машин и оборудования. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО  

Дисциплина Б1.Б.17.1 «Теоретическая механика, в том числе сопромат» относит-

ся к базовой части ООП по направлению подготовки 19.03.01 – Биотехнология по про-

филям подготовки: «Биотехнология», «Пищевая биотехнология». Дисциплина «Теоре-

тическая механика, в том числе сопромат» формирует у бакалавров набор общепрофес-

сиональных знаний и компетенций.   

Для успешного освоения дисциплины «Теоретическая механика, в том числе со-

промат»  бакалавр по направлению подготовки  19.03.01 – Биотехнология  должен осво-

ить материал предшествующих дисциплин: 

а) Математика; 

б) Физика. 

Дисциплина «Теоретическая механика, в том числе сопромат» является предше-

ствующей и необходима для успешного усвоения последующих дисциплин: Детали ма-

шин; «Процессы и аппараты биотехнологии». 

         Знания, полученные при изучении дисциплины Б1.Б.17.1 «Теоретическая механика, 

в том числе сопромат» могут быть использованы при прохождении практик  (учебной, 

производственной, преддипломной) и выполнении выпускных квалификационных работ 

по направлению подготовки «Биотехнология». 
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3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисципли-

ны:   

         ОПК-2 – способностью и готовностью использовать основные законы есте-

ственнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности, применять методы 

математического анализа и моделирования теоретического и экспериментального ис-

следования; 

        ОПК-3 – способностью использовать знания о современной физической картине 

мира, пространственно-временных закономерностях, строении вещества для пони-

мания окружающего мира и явлений природы. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать: а) теоретические основы механики абсолютно твёрдого и деформируемого 

тела; 

б) методы, применяемые при исследовании равновесия  твердого тела; 

в) методы, применяемые при исследовании механического движения тел; 

г) методы, применяемые при решении задач прочности, жесткости и устойчи-

вости элементов конструкций. 

2) Уметь: а) определять условия равновесия твёрдых тел;  

б) определять траектории, скорости и ускорения точек твёрдого тела при раз-

личных видах движения тела; 

в) применять основные аналитические методы решения типовых задач о дви-

жении твёрдого тела; 

г) решать задачи прочности, жесткости и устойчивости деформируемых тел. 

3) Владеть: а) основными методами решения задач механики и применять их в практи-

ческой деятельности;  

б) основными методами расчёта задач при равновесии и движении твёрдых тел 

и материальных точек; 

г) методами решения задач прочности, жесткости и устойчивости элементов 

конструкций как необходимых условий надёжности технологических машин. 
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4. Структура и содержание дисциплины «Теоретическая механика, в том числе 

сопромат»   

         Общая трудоёмкость дисциплины составляет  3 зачетные единицы, 108  часов.  

5. Содержание лекционных занятий по темам  

№ 

темы 

Тема лекци-

онного заня-

тия 

Ча-

сы 
Краткое содержание 

Компе-

тенции 

1 2 3 4 5 

1 Введение. 

Кинематика 

0,5 Предмет, основные понятия и основные раз-

делы теоретической механики. Предмет ки-

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

 

№  
те-

мы  

Тема дисциплины  

Виды учебной работы 

(в часах)  

Формы текущего 

контроля успевае-

мости (по неделям 

семестра)  

 

Лек-

ции 

Прак-

тиче-

ские 

занятия 

Лабо-

ра-

тор-

ные 

рабо-

ты  

СРС 

 1  Введение. Кинематика 

точки. Поступательное и 

вращательное движения 

твердого тела 

0,5 0,5 - 7 Контроль  

на экзамене 

 2  Система сходящихся сил. 

Система параллельных 

сил.  

0,5 0,5 - 10 Контрольная работа 

 

 3 Произвольная плоская си-

стема сил. Центр тяжести 

тел 

0,5 0,5 2 10 Контрольная работа 

 

 4  Законы динамики. Первая 

задача динамики. Принцип 

Даламбера.  Вторая задача 

динамики. 

0,25 0,5 - 12 Контрольная работа 

 

 5 Предмет и задачи сопро-

тивления материалов 

0,25 - - 10 Контрольная работа 

 

 6 Метод сечений. Внутрен-

ние силы. Растяжение и 

сжатие стержней 

0,5 1 8 10 Контрольная работа 

 

 7 Чистый и поперечный из-

гиб 

0,5 1 2 10 Контрольная работа 

 

 8 Сдвиг и кручение 0,5 1 4 10 Контрольная работа 

 

 9 Устойчивость сжатых 

стержней.  

0,5 1 2 10 Контрольная работа 

 

 Всего 4 6 18 89 9  (экзамен) 
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точки. Посту-

пательное и 

вращательное 

и движения 

твердого тела  

нематики. Векторный, координатный и есте-

ственный способы задания движения точки.  

Скорость точки при векторном и координат-

ном способах задания движения. Ускорение 

точки при векторном и координатном спосо-

бах задания движения. Радиус кривизны, 

естественные оси координат.  

2 Система 

сходящихся 

сил. Система 

параллель-

ных сил  

0,5 Силы, системы сил. Аксиомы статики. Си-

стема сходящихся сил (ССС). Проекции силы 

на оси координат. Условия равновесия ССС. 

Выражение векторного момента силы относи-

тельно точки с помощью векторного произве-

дения. Момент силы относительно оси. Связь 

между моментом силы относительно точки и 

моментом силы относительно оси. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

3 Произвольная 

плоская 

система сил. 

Центр 

тяжести тел 

0,5 Параллельный перенос силы. Основная тео-

рема статики о приведении произвольной си-

стемы сил (ПСС) к данному центру. Условия 

равновесия ПСС в векторной и координатной 

форме. Частные случаи равновесия. Теорема 

Вариньона.  

ОПК-2, 

ОПК-3 

4 Законы 

динамики. 

Первая задача 

динамики. 

Принцип 

Даламбера. 

Вторая задача 

динамики. 

0,25 Предмет динамики. Законы динамики. Вес и 

масса тела. Дифференциальное уравнение 

движения материальной точки. Две задачи 

динамики материальной точки. Принцип Да-

ламбера для материальной точки. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

5 Предмет и за-

дачи сопро-

тивления ма-

териалов 

0,25 Предмет и задачи сопротивления материалов. 

Реальный объект и расчётная схема. Основ-

ные гипотезы сопротивления материалов.  

ОПК-2, 

ОПК-3 

6 Метод сече-

ний. Внутрен-

ние силы. 

Растяжение и 

сжатие 

стержней 

0,5 Метод сечения для стержней. Внутренние си-

лы. Напряжения и деформации при растяже-

нии-сжатии. Закон Гука. Допускаемые 

напряжения. Условия прочности при растя-

жении-сжатии. Три типа прочностных расчё-

тов. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

7 Чистый изгиб. 

Поперечный 

изгиб 

0,5 Внутренние силы при плоском изгибе. По-

строение эпюр поперечных сил и изгибающих 

моментов. Нормальные напряжения при чи-

стом и поперечном изгибе в поперечном се-

чении. Условие прочности балок по нормаль-

ным напряжениям.  

ОПК-2, 

ОПК-3 

8 Сдвиг и кру-

чение.  

0,5 Сдвиг и кручение. Закон Гука при сдвиге. 

Связь между тремя упругими постоянными: 

ОПК-2, 

ОПК-3 
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 модулем упругости, модулем сдвига и коэф-

фициентом Пуассона. Напряжения при кру-

чении вала круглого сечения. Определение 

угла закручивания и условие жёсткости. 

9 Устойчивость 

сжатых 

стержней. 

0,5 Устойчивость сжатых стержней. Определение 

критических сил по формуле Эйлера при раз-

личных способах закрепления стержней.   

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

6. Содержание  практических занятий  

№ 

темы 

Тема 

практиче-

ских[занятий 

Ча-

сы 

Краткое содержание Компе-

тенции 

1 2 3 4 5 

1  Введение. Кине-

матика точки. По-

ступательное и 

вращательное 

движения твердого 

тела 

0,5 Определение скорости и  ускорения при раз-

личных способах задания движения точки. 

Определение скорости и  ускорения точек 

вращающегося тела. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

2 Система сходя-

щихся сил. Систе-

ма параллельных 

сил.  

0,5 Определение реакций связей при действии 

на тело сходящихся и  параллельных сил. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

3 Произвольная 

плоская система 

сил. Центр тяже-

сти тел 

0,5 Определение реакций связей при действии 

на тело произвольных сил. Центр тяжести 

линии, площади и объёма. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

4 Законы динамики. 

Первая задача 

динамики. 
Принцип 

Даламбера.  

Вторая задача 

динамики. 

0,5 Определение действующей на точку силы по 

заданному движению.  Интегрирование 

дифференциального уравнения прямолиней-

ного движения точки в случае постоянной 

силы. 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 

6 Метод сечений. 

Внутренние силы. 
Растяжение и сжа-

тие стержней 

1 Диаграммы растяжения и сжатия образца из 

пластичного и хрупкого материала. Опреде-

ление модуля упругости и коэффициента 

Пуассона. Расчёт на прочность стержней. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

7 Чистый и попе-

речный изгиб 

1 Расчёт на прочность при чистом и попереч-

ном изгибе балки. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

8 Сдвиг и кручение 1 Напряжения при кручении вала круглого се-

чения. Определение угла закручивания и 

условие жёсткости. 

ОПК-2, 

ОПК-3 

9 Устойчивость сжа-

тых стержней.  

1 Устойчивость сжатых стержней. Определе-

ние критических сил по формуле Эйлера при 

ОПК-2, 

ОПК-3 
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 7. Содержание лабораторных занятий 
Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены.   

8. Самостоятельная работа студента  

различных способах закрепления стержней.   

№ 

п/п 

Задания и темы, выносимые  

на самостоятельную работу 

Время на 

подго-

товку, 

час 

Форма СРС 

Ком-

петен-

ции 

 

 

 

 

 

 

1 

Скорость точки при естественном способе за-

дания движения. Ускорение точки при есте-

ственном способе задания движения. Равномер-

ное и равнопеременное движение точки. Посту-

пательное движение твердого тела. Уравнение 

вращательного движения твердого тела вокруг 

неподвижной оси. Угловая скорость. Угловое 

ускорение. Равномерное и равнопеременное 

вращение твердого тела вокруг неподвижной 

оси. Скорости и ускорения точек твердого тела, 

вращающегося вокруг неподвижной оси. Связь 

между углом поворота и числом оборотов, ча-

стотой вращения  и угловой скорости. 

 

 

 

 

 

 

7 

Контроль  

на экзамене 

 

 

 

 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Пара сил. Алгебраический и векторный мо-

мент пары сил. Алгебраический и векторный 

момент силы относительно точки. Распределён-

ные силы по линии, плоскости  и их равнодей-

ствующие. Реакции гибкой нити, гладкой по-

верхности, шарнирно неподвижной опоры, кат-

ковой опоры, невесомого стержня с шарнирами 

на концах, жёсткой заделки, сферической опоры, 

подшипника и подпятника. 

 

 

 

 

10 

Контрольная 

работа 

 

 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

3 

Трение скольжения. Центр системы параллель-

ных сил. Координаты центра тяжести твердого 

тела. 

 

10 

Контрольная 

работа 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

 

 

4 

Предмет динамики. Законы динамики. Вес и 

масса тела. Дифференциальное уравнение дви-

жения материальной точки. Две задачи динами-

ки материальной точки. Принцип Даламбера для 

материальной точки. Вторая задача динамики. 
Интегрирование дифференциального уравнения 

прямолинейного движения точки в случае по-

стоянной силы. 

 

12 

Контрольная 

работа 

 

 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

5 

Предмет и задачи сопротивления материалов. 

Реальный объект и расчётная схема. Основные 

 

10 

Контрольная 

работа 

ОПК-2, 

ОПК-3 
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9. Использование рейтинговой системы оценки знаний. 

При оценке результатов деятельности студентов в рамках дисциплины «Теоретиче-

ская механика, в том числе сопромат» используется рейтинговая система. Рейтинговая 

оценка формируется на основании текущего и промежуточного контроля в соответствии 

с Положением о рейтинговой системе «КНИТУ». 

По дисциплине «Теоретическая механика, в том числе сопромат»  предваритель-

ным видом контроля  является экзамен. 

Количество баллов текущего рейтинга по дисциплине определяется преподавате-

лем при выполнении всех контрольных точек и заданий. 

 

Вид работ Количе-

ство ра-

бот 

Макси-

мальный 

балл 

Минимальная 

сумма баллов 

Максимальная 

сумма баллов 

Контрольная работа     1 60 36 60 

Экзамен   24 40 

Итого   60         100 

 

10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточ-

ной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся разрабатываются согласно положению о 

Фондах оценочных средств, рассматриваются как составная часть рабочей программы и 

оформляются отдельным документом. 

гипотезы сопротивления материалов.  

 

6 

Диаграммы растяжения и сжатия пластичных и 

хрупких материалов. Упругие свойства материа-

ла. Основные механические характеристики ма-

териалов.  

10 Контрольная 

работа 

 

 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

7 

 

Чистый изгиб. Поперечный изгиб 

10 Контрольная 

работа 

 

 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

8 

Сдвиг и кручение. Закон Гука при сдвиге. Связь 

между тремя упругими постоянными: модулем 

упругости, модулем сдвига и коэффициентом 

Пуассона. Напряжения при кручении вала круг-

лого сечения. Определение угла закручивания и 

условие жёсткости. 

10 Контрольная 

работа 

 

 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 

 

9 

Устойчивость сжатых стержней. Определение 

критических сил по формуле Эйлера при раз-

личных способах закрепления стержней.   

10 Контрольная 

работа 

 

ОПК-2, 

ОПК-3 
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 12. Материально-техническое обеспечение дисциплины   

1.Лекционные занятия – аудитория на 50 – 60 мест. 

2. Практические занятия - аудитория на 25 – 30 мест.  

   Использование макетов: 

- механизма для демонстрации поступательного движения твердого тела; 

- редукторов для демонстрации вращательного движения твердого тела; 

- кривошипно-шатунных механизмов для демонстрации плоскопараллельного 

   движения твердого тела. 

3. Лабораторные занятия – лаборатория, оснащенная лабораторными установками для 

экспериментального определения реакции опор балки; для экспериментального уста-

новления физического смысла моментов инерции твердого тела; дисплейный класс, 

оснащенный компьютерами с набором программ для численного решения дифференци-

альных уравнений движения:  

- спутника Земли в зависимости от действующих сил; 

- свободных, затухающих, вынужденных колебаний статора центробежного компрессора 

на упругой опоре при малом смещении центра тяжести ротора от оси вращения. 

 

13. Образовательные технологии 

Весь лекционный курс обеспечен учебными пособиями, раздаточным материалом 

и комплектом слайдов.  

В рамках изучения дисциплины «Теоретическая механика, в том числе сопромат» 

применяются следующие современные образовательные технологии:  

1. технология проблемного обучения;  

2. технология визуализации учебной информации (натурные образцы, раздаточные 

материалы);  

3. информационные технологии (использование разработанных на кафедре методи-

ческих разработок);  

4. проводятся выступления/доклады по изучаемым темам с последующей дискусси-

ей. 

Лабораторные занятия проводятся с использованием инновационных образователь-

ных технологий – разбор конкретных проблемных вопросов. 

Занятия, проводимые в интерактивных формах, при изучении дисциплины 

Б1.Б.17.1 «Теоретическая механика в том числе сопромат» составляет 4 часа. 
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