
 
 



 2 



1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Теоретическая механика» являются:  

а) формирование знаний об общих законах движения и равновесия материальных точек 

и твердых тел под действием систем сил и умение применять их для решения прикладных 

задач,  

б) обучение умению составлять и решать уравнения равновесия твердых тел, 

в) применение полученных знаний для составления математических моделей различ-

ных видов движения. 

г) формирование знаний о прочности, жесткости и устойчивости как необходимых 

условиях надежности технологических машин и оборудования,  

д) обучение методам прочностных расчетов элементов  технологических машин и обо-

рудования, 

е) обучение методам испытаний материалов и конструкций. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Теоретическая механика» относится к базовой части ООП для направ-

ления подготовки 20.03.01 – «Техносферная безопасность» по профилям «Безопасность тех-

нологических процессов и производств», «Инженерная защита окружающей среды.  

Дисциплина «Теоретическая механика» формирует у бакалавров набор специальных 

знаний и компетенций, необходимых для выполнения научно-исследовательской и про-

ектно- конструкторской и других видов деятельности. 

Для успешного освоения дисциплины «Теоретическая механика» по направлению 

подготовки 20.03.01 – «Техносферная безопасность», бакалавр должен освоить материал 

предшествующих дисциплин: 

а) Б1.Б.5 – Высшая математика, 

б) Б1.Б.6 – Информатика, 

в) Б1.Б.7 – Физика. 

Дисциплина «Теоретическая механика» является предшествующей и необходимой 

для успешного усвоения последующих дисциплин Б1.Б.14.2 «Сопротивление материалов», 

Б1.Б.14.3 «Теория механизмов и машин», Б1.Б.14.4 «Детали машин». 

Знания, полученные при изучении дисциплины «Теоретическая механика», могут быть 

использованы при прохождении практик (учебной, производственной, преддипломной) и при 

выполнении выпускных квалификационных работ по направлению подготовки 20.03.01 – 

«Техносферная безопасность». 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины   

1. ПК-1 – способностью принимать участие в инженерных разработках среднего 

уровня сложности в составе коллектива; 

2. ПК - 4 – способностью использовать методы расчетов элементов технологического 

оборудования по критериям работоспособности и надежности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать: 

а) теоретические основы и основополагающие понятия статики, кинематики и дина-

мики; 

б) методы, применяемые при исследовании равновесия твердого тела; 

в) методы, применяемые при исследовании механического движения для решения 

прикладных задач. 

г) основные понятия: прочность, жесткость, устойчивость, напряжения, деформации, 

перемещения, коэффициент запаса прочности, допустимое напряжение; 



 4 

д) теоретические основы и методику расчета элементов конструкций: составление рас-

четной схемы, выбор модели, составление разрешающих уравнений, их решение, анализ 

полученных результатов, их опытная проверка; 

е) методики испытаний материалов и конструкций. Испытательные машины и изме-

рительные приборы. 

2) Уметь: 

а) определять силы реакции опор конструкции, находящейся под действием заданной 

системы сил;  

б) определять траектории, скорости и ускорения точек твердого тела при различных 

видах движения тела; 

в) применять основные аналитические и численные методы решения типовых задач о 

движении механических систем. 

г) составлять расчетные схемы объектов;  

д) обосновывать выбор конструкционных материалов, формулировать требования к 

ним; 

е) выполнять прочностные расчеты элементов инженерных конструкций – бруса, пла-

стины и оболочки. 

3) Владеть: 

а) основными методами решения задач теоретической механики и применять их в 

практической деятельности;  

б) основными методами расчета задач при равновесии и движении твердого тела и 

материальных точек. 

в) основными методами механики деформируемого твердого тела и применять их в 

практической деятельности;  

г) основными методами расчета на прочность типовых элементов конструкций. 

4. Структура и содержание дисциплины «Теоретическая механика»  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

 

 

 

№  

 

Раздел дисциплины  
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Виды учебной работы 

(в часах)  Оценочные средства для 

проведения промежуточной 

аттестации 

по разделам 
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1 Введение  2 2 - - 7 Контрольная работа 

2 Статика 3 2 2 2 30 

Контрольная работа, от-

четы по практическим и 

лабораторным работам 

3 
Кинематика, 

 Динамика 
3 2 2 1 50 

Контрольная работа, от-

четы по практическим и 

лабораторным работам 

 Итого  6 4 3 87 Экзамен (9 ч.) 
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5. Содержание лекционных занятий по темам 

№ 

п/п 

Тема лекци-

онного заня-

тия 

Ча

сы 
Краткое содержание 

Компе-

тенции 

1 Введение 2 Предмет и задачи дисциплины. 
ПК-1, 

ПК-4  

2 Статика 2 

Статика, основные понятия и определения. Аксиомы 

статики. Теорема о трех непараллельных силах. Про-

екции силы на ось и плоскость. Сложение сходя-

щихся сил. Момент силы относительно точки (цен-

тра). Пара сил. Момент силы относительно оси. 

Связи и их реакции. Приведение системы сил к дан-

ному центру. Основная теорема статики. Уравнения 

равновесия системы сил. 

ПК-1, 

ПК-4  

3 
Кинематика, 

Динамика 2 

Кинематика точки. Векторный способ задания движе-

ния точки. Координатный способ задания движения 

точки. Естественный способ задания движения точки. 

Виды движения твердого тела. Вращательное движе-

ние твердого тела вокруг неподвижной оси. Плоское 

движение твердого тела. 

Законы динамики. Две основные задачи динамики 

точки.  

ПК-1, 

ПК-4 

6. Содержание практических занятий  

№ 

 п/п 

Темы 

дис-

ци-

плин

ы 

Ча

сы 

Тема практического 

занятия 
Краткое содержание 

Компе-

тенции 

1 2 2 

Равновесие произ-

вольной плоской си-

стемы сил. 

Условия равновесия произвольной 

плоской системы сил. Решение задач. 

ПК-1, 

ПК-4  

2 3 2 

Определение кине-

матических характе-

ристик точки 

Определение траекторий, скоростей 

и ускорений точек при координатном 

и естественном способах задания 

точки. Решение задач. 

ПК-1, 

ПК-4  

Практические занятия проводятся в традиционной форме. 

7. Содержание лабораторных занятий 

№  

п/п 

Темы 

дис-

ци-

плин

ы 

Ча

сы 

Тема лабораторного 

занятия 
Краткое содержание 

Компе-

тенции 

1 2 2 

Равновесие произ-

вольной плоской си-

стемы сил. 

Определение реакций связей в шар-

нирных опорах 

ПК-1, 

ПК-4 

2 3 1 

Определение кине-

матических характе-

ристик точки 

Определение траекторий, скоростей 

и ускорений точек при координатном 

ПК-1, 

ПК-4 
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и естественном способах задания 

точки. 

 

8. Самостоятельная работа студента 

 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний. 

При оценке результатов деятельности студентов в рамках дисциплины «Теоретическая 

механика» используется рейтинговая система. Рейтинговая оценка формируется на основа-

нии текущего и промежуточного контроля в соответствии с Положением о рейтинговой си-

стеме «КНИТУ». 

По дисциплине «Теоретическая механика» промежуточным видом контроля является эк-

замен. 

Значения текущего рейтинга по дисциплине выставляются преподавателем при выполне-

нии всех контрольных точек и заданий. 

Вид работ 

Количе-

ство ра-

бот 

Макси-

мальный 

балл 

Минимальная 

сумма баллов 

Максимальная 

сумма баллов 

Выполнение контрольной 

работы 
1 20 12 20 

Решение практических за-

дач 
2 10 12 20 

Выполнение и оформление 

лабораторных работ 
2 10 12 20 

В семестре   36 60 

Экзамен   24 40 

Итого   60 100 

 

10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной атте-

стации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточ-

ной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации разрабаты-

ваются согласно положению о Фондах оценочных средств, рассматриваются как составная 

часть рабочей программы и оформляются отдельным документом. 

 

 

 

№ 

п/п 

Задания и темы, выносимые  

на самостоятельную работу 

Время на 

подго-

товку, час 

Форма СРС 

Ком-

петен-

ции 

1 Тема 1. Введение 7 
Выполнение и оформление 

контрольной работы 

ПК-1, 

ПК-4  

2 Тема 2. Статика 30 
Выполнение и оформление 

контрольной работы 

ПК-1, 

ПК-4  

3 Тема 3. Кинематика, динамика 50 
Выполнение и оформление 

контрольной работы 

ПК-1, 

ПК-4  
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12. Материально-техническое обеспечение дисциплины   

1.Лекционные занятия – аудитория на 50 – 60 мест. 

2. Практические занятия – аудитория на 25 – 30 мест.  

13. Образовательные технологии 

Весь лекционный курс обеспечен учебными пособиями, раздаточным материалом и ком-

плектом слайдов. Занятия, проводимые в интерактивной форме, составляют 3 час аудитор-

ных занятий. 
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