
 
 

 

 



 

 



1. Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Техническая механика» являются:  

а) формирование знаний об общих законах движения и равновесия материальных точек 

и твердых тел под действием систем сил и умение применять их для решения приклад-

ных задач,  

б) обучение умению составлять и решать уравнения равновесия твердых тел, 

в) применение полученных знаний для составления математических моделей различных 

видов движения. 

г) формирование знаний о прочности, жесткости и устойчивости как необходимых 

условиях надежности технологических машин и оборудования,  

д) обучение методам прочностных расчетов элементов технологических машин и обо-

рудования, 

е) обучение методам испытаний материалов и конструкций. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Техническая механика» относится к обязательной части ООП для 

направления подготовки 13.03.02 – Электроэнергетика и электротехника для профиля 

«Электропривод и автоматика». Дисциплина формирует у бакалавров набор специальных 

знаний и компетенций.  

Для успешного освоения дисциплины «Техническая механика» по направлению под-

готовки 13.03.02 – Электроэнергетика и электротехника, бакалавр должен освоить матери-

ал предшествующих дисциплин: 

а) высшая математика, 

б) физика. 

Дисциплина «Техническая механика» является предшествующей и необходимой для 

успешного усвоения последующих дисциплин: 

а) «Электропривода нефтяной и газовой промышленности»;  

б) «Электропривода нефтедобывающей промышленности». 

Знания, полученные при изучении дисциплины «Техническая механика», могут быть 

использованы при прохождении практик и при выполнении выпускных квалификационных 

работ по направлению подготовки 13.03.02 – Электроэнергетика и электротехника. 

 

3. Компетенции и индикаторы достижения компетенций обучающегося, форми-

руемые в результате освоения дисциплины   

Компетенция ОПК-1 -  Способен осуществлять поиск, обработку и анализ информа-

ции из различных источников и представлять ее в требуемом формате с использованием 

информационных, компьютерных и сетевых технологий. 

Индикаторы достижения компетенций: 

ОПК-1.1 –Знает методы построения и реализации алгоритмов решения задач с использова-

нием программных средств.  

ОПК-1.2 -  Умеет применять средства информационных технологий для поиска, хранения, 

обработки, анализа и представления информации. 

ОПК-1.3 - Владеет навыками оформления текстовых и графических документов в соответ-

ствии с требованиями ЕСКД, ЕСПД, ЕСТД и выполнения чертежей простых объектов. 

Компетенция ОПК-2 – способен применять соответствующий физико-математический 

аппарат, методы анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследо-

вания при решении профессиональных задач. 

Индикаторы достижения компетенций: 



ОПК-2.1 - Знает физико-математический аппарат, методы анализа и моделирования 

ОПК-2.2 - Умеет применять математический аппарат аналитической геометрии, линейной 

алгебры, дифференциального и интегрального исчисления, функции одной и нескольких 

переменных, теории функций комплексного переменного, математической статистики и 

численных методов, физические законы механики, молекулярной физики, химии, термоди-

намики, электричества и магнетизма для решения типовых профессиональных задач 

ОПК-2.3 - Владеет методами анализа и моделирования, теоретического и эксперименталь-

ного исследования для решения профессиональных задач 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать: а) теоретические основы и основополагающие понятия статики, кинемати-

ки и динамики; 

б) методы, применяемые при исследовании равновесия  твердого тела; 

в)  методы, применяемые при исследовании механического движения для реше-

ния прикладных задач. 

г) основные понятия: прочность, жесткость, устойчивость, напряжения, деформа-

ции, перемещения, коэффициент запаса прочности, допускаемое напряжение; 

 д) теоретические основы и методику расчета элементов конструкций: составле-

ние расчетной схемы, выбор модели, составление разрешающих уравнений, их решение, 

анализ полученных результатов, их опытная проверка; 

 е) методики испытаний материалов и конструкций. Испытательные машины и 

измерительные приборы. 

2) Уметь: а) определять силы реакции опор конструкции, находящейся под действи-

ем заданной системы сил;  

б) определять траектории, скорости и ускорения точек твердого тела при различ-

ных видах движения тела; 

в) применять основные аналитические и численные методы решения типовых за-

дач о движении механических систем. 

       а) составлять расчетные схемы объектов;  

 б) обосновывать выбор конструкционных материалов, формулировать требова-

ния к ним; 

 в) выполнять проверочные и проектировочные расчеты типовых элементов ин-

женерных конструкций – бруса, пластины и оболочки. 

3) Владеть: а) основными методами решения задач теоретической механики и при-

менять их в практической деятельности;  

б) основными методами расчета задач при равновесии и движении твердого тела 

и материальных точек. 

                 в) основными методами механики деформируемого твердого тела и применять их 

в практической деятельности;  

 г) основными методами расчета на прочность типовых элементов конструкций. 

 

 

 

 

 

 

 



4. Структура и содержание дисциплины «Техническая механика»  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 часов. 

 

 

 

 

№  

 

Раздел дисциплины  

С
ем

е
ст

р
  

Виды учебной работы 

(в часах)  

Оценочные средства 

для проведения проме-

жуточной аттестации 

по разделам  
Лек- 

ция 

Прак

тиче-

ские 

заня-

тия 

Лабо-

ра-

тор-

ные 

рабо-

ты 

СРС 

1 Теоретическая ме-

ханика 

7 

8 

2 - - 

2 

14 

47 

Защита лабораторных 

работ. Защита контроль-

ной работы 

2 Сопротивление ма-

териалов 

 

7 

8 

2 -     - 

    4 

- 

100 

Защита лабораторных 

работ. Защита контроль-

ной работы. 

 Итого  4 -      6 161  

 Форма аттестации      Экзамен, 9 
 

5. Содержание лекционных занятий по темам 

№ 

п/п 

 

 

Раз-

дел  

дис-

ципл

ины 

Тема лекцион-

ного занятия 

Ча-

сы 
Краткое содержание 

Индика-

торы до-

стижения 

компе-

тенции 

1  2 3 4 5 
1  

 

 

   1 

Введение. Ста-

тика 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Предмет и задачи дисциплины. 

Статика, основные понятия и определения. Ак-

сиомы статики. Теорема о трех непараллельных 

силах. Проекции силы на ось и плоскость. Сло-

жение сходящихся сил. Момент силы относи-

тельно точки (центра). Пара сил. Момент силы 

относительно оси. Связи и их реакции. Приве-

дение системы сил к данному центру. Лемма 

Пуансо, основная теорема статики. Уравнения 

равновесия системы сил. 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

ОПК- 2.1 

ОПК-2.2 

ОПК-2.3  

2 Кинематика Кинематика точки. Векторный способ задания 

движения точки. Координатный способ задания 

движения точки. Естественный способ задания 

движения точки. Виды движения твердого тела. 

Вращательное движение твердого тела вокруг 

неподвижной оси. Плоское движение твердого 

тела. 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

ОПК- 2.1 

ОПК-2.2 

ОПК-2.3 

3 Динамика Законы динамики. Две основные задачи дина-

мики точки. Теорема об изменении количества 

движения. Теорема об изменении момента коли-

чества движения. Теорема об изменении кинети-

ческой энергии. Принцип Даламбера. 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

ОПК- 2.1 

ОПК-2.2 

ОПК-2.3 



4  

 

   2 

Центральное 

растяжение 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Задачи и содержание курса сопротивления ма-

териалов. Основные гипотезы. Построение эпюр 

внутренних сил при растяжении. Определение 

напряжений при растяжении. Определение де-

формаций при растяжении. Закон Гука при рас-

тяжении. Расчет на прочность при растяжении. 

Статически неопределимые системы при растя-

жении. 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

ОПК- 2.1 

ОПК-2.2 

ОПК-2.3 

5 Кручение 

стержней 

Определение внутренних усилий при круче-

нии. Напряжения при кручении вала круглого 

сечения. Определение углов закручивания.  Рас-

четы на прочность и жесткость при кручении. 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

ОПК- 2.1 

ОПК-2.2 

ОПК-2.3 
6 Плоский изгиб Построение эпюр внутренних сил при изгибе. 

Правила проверки правильности построения 

эпюр при изгибе. Определение напряжений при 

чистом изгибе балки. Формула Журавского. 

Расчет на прочность при изгибе. 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

ОПК- 2.1 

ОПК-2.2 

ОПК-2.3 
7 Сложное со-

противление 

Определение напряжений при косом изгибе. 

Определение положения нулевой линии. Расчет 

на прочность. Определение напряжений при 

внецентренном напряжении. Определение по-

ложения нулевой линии. Расчет на прочность. 

Расчет на прочность при изгибе с кручением. 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

ОПК- 2.1 

ОПК-2.2 

ОПК-2.3 

 

6. Содержание практических занятий  

Проведение практических занятий учебным планом не предусмотрено. 

7. Содержание лабораторных занятий  

Цель проведения лабораторных занятий – освоение лекционного материала, касаю-

щегося методов определения реакций связей, кинематических характеристик движения тел, 

решения динамических задач, определения основных механических характеристик матери-

алов, экспериментальной проверки теоретических расчетов, а также выработка студентами 

определенных умений, связанных с расчетами типовых элементов конструкций, и навыков, 

связанных с методами испытаний материалов. 

№ 

п/п 

Раз-

дел 

дис-

ципли

ны 

Темы 

дис-

ципли

ны 

Ча-

сы 

Наименование лабо-

раторной работы 
Краткое содержание 

Индика-

торы до-

стижения 

компетен-

ции 

2 

 

 

1 2 2 Кинематика точки  
Определение кинематических харак-

теристик точки.  

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

,ОПК- 2.1 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3 
3  

 

 

2 

4  

2 

 

Испытание материа-

лов на растяжение и 

сжатие. Определение 

характеристик упру-

гости материала. 

Диаграмма растяжения.  Определение 

характеристик прочности и жестко-

сти при растяжении и сжатии. Опре-

деление модуля упругости, коэффи-

циента Пуассона и модуля сдвига. 

ОПК-1.1 

,ОПК-1.2 

ОПК-1.3 

,ОПК- 2.1 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3 
5 6 2 Определение внут-

ренних усилий при 

плоском изгибе 

Определение внутренних усилий. 

Определение напряжений при плос-

ком изгибе. Формула Журавского. 

ОПК-1.1, 

ОПК-1.2 

ОПК-1.3, 



Расчет на прочность.  ОПК- 2.1 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3 

Лабораторные работы проводятся в помещении учебной лаборатории кафедры с ис-

пользованием лабораторных установок. 

8. Самостоятельная работа студента 

 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний. 

При оценке результатов деятельности студентов в рамках дисциплины «Техническая 

механика» используется балльно-рейтинговая система. Рейтинговая оценка формируется на 

основании текущего и промежуточного контроля в соответствии с Положением о балльно-

рейтинговой системе «КНИТУ». 

По дисциплине «Техническая механика» промежуточным видом контроля является 

экзамен. Значения текущего рейтинга по дисциплине выставляются преподавателем при 

выполнении всех контрольных точек и заданий. 

 

Вид работ 
Количе-

ство работ 

Минимальная 

сумма баллов 

Максималь-

ная сумма 

баллов 

Защита контрольных ра-

бот  
1 24 39 

Защита лабораторных 

работ 
3 12 21 

Экзамен 1 24 40 

Итого  60 100 

 

10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточ-

ной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации разраба-

тываются согласно положению о Фондах оценочных средств, рассматриваются как состав-

ная часть рабочей программы и оформляются отдельным документом. 

 

 

№ 

п/п 

Задания и темы, выносимые  

на самостоятельную работу 

Время на под-

готовку, час 
Форма СРС 

Индикаторы до-

стижения компе-

тенции 

1 
Темы 1-7. Изучение теоретиче-

ского материала. 
46 Проверка на экзамене 

ОПК-1.1, ОПК-1.2 

ОПК-1.3, ОПК- 2.1 

ОПК-2.2, ОПК-2.3 

2 
Темы 1-7. Выполнение контроль-

ной работы 
65 

Защита контрольной рабо-

ты 

ОПК-1.1, ОПК-1.2 

ОПК-1.3, ОПК- 2.1 

ОПК-2.2, ОПК-2.3 

3 Темы 2,4,6. Лабораторные ра-

боты. 

10 Защита лабораторных ра-

бот 

ОПК-1.1, ОПК-1.2 

ОПК-1.3, ОПК- 2.1 

ОПК-2.2, ОПК-2.3 

4 Темы 1-7. Подготовка к экза-

мену 

40 Проверка на экзамене ОПК-1.1, ОПК-1.2 

ОПК-1.3, ОПК- 2.1 

ОПК-2.2, ОПК-2.3 



 

 



 



11.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы. 

1) Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU». Доступ свободный:  

http://www.elibrary.ru 

2) Библиографическая и реферативная база данных «Scopus». Доступ свободный: 

https://www.scopus.com 

 

      12.Материально-техническое обеспечение дисциплины   

1.Лекционные занятия – аудитория на 50 – 60 мест. 

2. Практические занятия - аудитория на 25 – 30 мест.  

 3. Лабораторные занятия – лаборатория, оснащенная лабораторными установками для 

проведения лабораторных работ то темам: испытание материалов на растяжение, сжатие, 

кручение, определение напряжений и перемещений балки, определение прогибов при ко-

сом изгибе, определение напряжений при внецентренном растяжении, определение напря-

жений при изгибе с кручением. 

Лицензированное программное обеспечение и свободно распространяемое про-

граммное обеспечение, в том числе отечественного производства, используемое в учеб-

ном процессе при освоении дисциплины «Техническая механика»: 

1) MS Office 

2) ANSYS Academic Research Mechanical and CFD 
 

 

13. Образовательные технологии 

Весь лекционный курс обеспечен учебными пособиями, раздаточным материалом и 

комплектом слайдов. Проведение защит лабораторных работ, расчетно-графических работ 

проводится в виде дискуссий, тестирования или контрольных работ.  

В рамках изучения дисциплины «Техническая механика» применяются следующие 

современные образовательные технологии:  

1. технология проблемного обучения;  

2. технология визуализации учебной информации (натурные образцы, раздаточные ма-

териалы);  

3. информационные технологии (использование разработанных на кафедре методиче-

ских разработок);  

4. проводятся выступления/доклады по изучаемым темам с последующей дискуссией. 

Занятия, проводимые в интерактивных формах, при изучении дисциплины «Техни-

ческая механика» составляют 4 часа аудиторных занятий. 

 

 
 

 

http://www.elibrary.ru/
https://www.scopus.com/

