
Визитка 

Меня зовут Коротков Данила.  Я учусь в 1 классе  в школе №3.  Живу в городе 

железнодорожников  Агрызе.  

 

Это наш красивый железнодорожный вокзал.  

 

 

Город окружен красивыми лесами, где можно весело покататься на лыжах, на 

санках. 



У каждого народа есть свои народные игры и забавы .  Эти игры существуют 

много лет и воспитывают важные качества: выносливость, силу, ловкость, 

быстроту.  

Русские народные игры имеют многотысячелетнюю историю. И сейчас они 

интересны детям.Вот некоторые из них: 

 

                                                 Два мороза  

 

Дети выстраиваются на одной стороне площадки, водящих в середине двое - 

два «мороза»: «мороз - красный нос» и «мороз - синий нос». 

Оба «мороза» обращаются к ребятам со словами:  

- Мы два брата молодые,  

Два мороза удалые. 

 

Один из них, указывая на себя, говорит:  

- Я мороз - красный нос. 

 

Другой:  

- Я мороз - синий нос. 

 

И вместе:  

- Кто из вас решится  

В путь-дороженьку пуститься?  

 

Все ребята отвечают:  

- Не боимся мы угроз,  

И не страшен нам мороз!  

 

После этих слов играющие бегут на другую сторону площадки за линию 

«дома». Оба «мороза» ловят и «замораживают» перебегающих. Те сейчас же 

останавливаются на том месте, где их «заморозили». Затем «морозы» опять 

обращаются к играющим, а те, ответив, перебегают обратно в «дом», по дороге 

выручая «замороженных»: дотрагиваются до них рукой, и те присоединяются к 

остальным ребятам. «Морозы» ловят играющих и мешают им выручать 

«замороженных». Играют так несколько раз. Затем выбирают новых водящих из 

непойманных игроков. В заключение отмечается, какой «мороз» сумел больше 

«заморозить» ребят. 

Правила игры устанавливаются вначале и важно, чтобы все дети выполняли их.   

Выбегать можно только после слов «не страшен нам мороз».  

Если кто-либо выручит «замороженного», но сам, не добежав до «дома», будет 

«заморожен», то вырученный им опять становится на место, где был 

«заморожен». 

 

 

 


