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1. Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и

спорту» являются:
а) формирование физической культуры студента как компонента общей

культуры будущего спешаадшста;
б) приобретение знаншйгпо теории и метошише физической культуры и спорта,

профилактике вредных привычек и профессиональных заболеваний;
в) освоеьше практических умеьшй и навьшов самостоятельных занятгпй

физической культурой;
г) психофизическая подготовка к профессиональной деятельности.

2. Место дисциплины в структуре образовательнойпрограммы (ОП)
Дисцштлина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится

к вариативной части ОП к дисшишлшчам по выбору и формирует у бакалавров по
направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность» набор знаншй,
умении/і, навьпюв и компетеъщшй, необХОДимых для решеьшя образовательных,
оздоровительных и восгштательных задач и вьптоштеьшя экспертной, надзорной и
гшспектшоьшо-аудиторской деятельности.

Для успешного освоеьшя шасцишшны бакалавр по направлеьппо полготовки
20.03.01 «Техносферная безопасность» должен освоить материал шасшшшаны:

б) Б1.Б.23 «Физическая культура и спорт».
Знаьшя, полученные при изучении шасцишшиы «Элективные курсы по

физической культуре и спорту» могут быть использованы при прохождеъши
предшшломной практгп<и и вьптоштеьши вьшускной квашфгшациоьшой работы по
направлению поцготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность».

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

`

Общеобразовательные компетенции (ОК):
- ОК-1 — владеьшем компетенциями сохранегшяздоровья (знаъше и соблюдеъше

норм здорового образа жизгш и физической культуры).
Профессиональные компетенции (ПК):
- ПК—16 - способностью аналшзировать мехаьшзмы воздействия опасностей на

человека, определять характер взаимодействия оргаьшзма человека с опасностями
среды обитаьшя с учетом специфгши мехаьшзма токсического действия вредных
веществ, энергетического воздействия и комбштировагшого действия вредных
факторов.

В результате освоения дисциплины обучающийся долЖен:
1) Знать:



а) место физической культуры в общекультурной и профессиональной
подготовке специацшста; законодательство Российской Федерации в области
физической культуры и спорта;

6) научно-практические основы физической культуры и здорового образа
жизьш;

в) методику профессионально-прршладной физической подготовки
' и

самостоятельных занятшй различной целевой направлеьшости.
2) Уметь:

а) творчески использовать средства и методы физического воспитания для
профессионально-личностного развития, физического самосовершенствоваьшя и
формированияздорового образа и стиляжизьш;

б) составлять комплексы физических упражнений для самостоятельных занятгй
и вести дневник самоконтроля;

в) вьшолнять основные приемы самомассажа и релаксации, защиты и
самооборонььстраховкии самостраховки.
3) Владеть:

а) средствами и метоцами укрепления шчдивидуального здоровья и
физического самосовершенствоваьшя‚ ценностями физической культуры лшчности
для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности;

6) практическими навьпсами здорового образа и стиля жизьш;
в) методами оценки и контроля физического развития, физической и

функциональной подготовлеьшости.



4. Структура и содержание дисциплины «Элективные курсы по физической
культуре и спорту».

Общая трудоемкость шасшпнпшысоставляет 328 академических часов.
Информационные И Другие Оценочные

„ образовательные технологии, средства для
ВИДЫ учебно“ работы используемые при проведения

№9 Раздел о (в часах) осуществлеНШ/г промежуточной

& образовательного процесса аттестации ПО

п/ дисциплины >, разделам
Н

& Семина
р Лаборат

Лекция (Практи орные СРС
-ческое работы
занятие]

Физическая Организация групповых Тестирование,
культура в дискуссий, проведение реферат

1 профессиональ 3 1 53 ПРаКТИЧбСШ ЗЗНЯТИЙ

ной подготовке,
студентов
Адаптации Организация групповых Тестирование,

2 организма 3 1 53 дИСКУССИЁ ПРЁВСДЗШ‘Ю реферат
человека практических занятии

Здоровье Организация групповых Тестирование,
3 человека как 3 1 53 дИСКУССИЙ› проведение реферат

ценность практических занятии

Основы Организация групповых Тестирование,
самостоятельн дискуссий, проведение реферат

4 ых занятшй 3 1 53 практических занятий

физическими
упражнениями
Мег0дические Организация групповых Тестирование,

5 принципы З 1 53
ДИСКУССИЙ, ТТРО’ВСДСЪШЗ реферат

физического практических занятии
воспитаъшя
Профессиональ Оргаъшзация групповых Тестирование,
но-прикладная дискуссий, ПРОВЗдеНИе реферат,

6 физическая 3 1 53
практических ЗЗНШИЙ контрольная

ПОДготовка . работа
(ППФП)
бакалавра

ИТОГО: 6 318 Зачет (4)

5. Содержание лекционных занятий по темам с указанием формируемых
компетенций
Учебным планом по направлению педготовки 20.03.01 «Техносферная

безопасность» не предусмотрено проведение лекционных занятий по дисцштлште
«Элективные курсы по физической культуре и спорту».



6. Содержание
практикума)

практических, семинарских занятий (лабораторного

Раздел
дисциплины

Часы Тема практического
Занятия

Краткое солержание Формируемые
компетенции

Физическая
культура в
профессиональ
ной подготовке
студентов

Физическая культура в
профессиональной
подготовке студентов

Основные понятия физической
культуры и их краткая
характеристика
Физическая культура и спорт
как социальные феномены
общества. Физическая культура
как часть общечеловеческой
культуры. Физическая культура
как учебная дисцтшлина.
Основные положеьшя
оргагшзации физического
воспитания в вузе

ОК-1, ПК-16

Адаптации
организма
человека

Адаптации
человека

организма Понятие и виды адаптации.
Физиология адаптации.
экстремальные и
субэкстремальные факторы
воздействия на организм
человека. Генотипическая и
фенотипическая адаптация.
Срочная и долговременная
адаптация. Фазы адаптацгш.
Дезадаптация. Стресс.
Биологические ритмы.

ОК-1, ПК-16

Здоровье
человека
ценность

как
Здоровье
ценность

ЧСЛОВСКЗ как Здоровье человека как ценность
и факторы, определяющие
здоровый образ жизни. Режим
труда и отдыха. Режим сна.
Активная мьппечная
деятельность. Закаливаьше
организма. Гигиенические
основы здорового образа жизни.
Профилактш<а вредных
привычек. Рациональное
питание

ОК-1, ПК-16

Основы
самостоятельны
Х занятшЭі
физическими
упражнениями

Основы
занятий
упражнениями

самостоятельных
физическгши

Мотивация и
целенаправленность
самостоятельных занятш‘і.
Оптимальная двигательная
активность и ее воздействие на
здоровье и работоспособность.
Формы и СОДержание
самостоятельных занятий.
Спортивные и псдвижные игры.
Планирование объема и
интенсивности физических
упражнений с учетом
умственной учебной нагрузки.
Расчет часов самостоятельных
занятий

ОК-1, ПК-16

Методические
принципы
физического
воспитания

Методические приьщипы
физического восшатания

Сущность и
мет0дических
физического
Принцип
активноСТИ.
наглядности.
доступности.
систематичности.

классификашш
принципов
воспитания.

сознательности и
Прштцип
Приншщ
Принцгш
Приншш

ОК-1, ПК-16



динамичности. Метолы и
средства физического
воспитания. Формирование
психических качеств, черт,
свойств личности в процессе
физического воспитания

Профессиональ Профессионально-
но-прикладная прикладная физическая
физическая полготовка (ППФП)
поцготовка бакалавра
(ППФП)
бакалавра

Обшие положегшя
профессионально-пргшладной
физической подготовки.
Особенности ППФП бакалавров
по избранной специальности.
Физическая культура в
профессиональной деятельности
бакалавра. Основные мет0дики
самооцеъши. Методы
самоконтроля состояния
здоровья и физического
развития. Метоцика составлегшя
индивидуальных программ
физического самовосштаъшя

ОК—1,ПК-16

7. Содержание лабораторных занятий (если предусмотрено учебным
планом).

Учебным планом по направлению подготовки 20.03 .О1«Техносферная
безопасность» не предусмотрено проведение практических занятий по дисциплине
«Элективные курсы по физической культуре И спорту».

8. Самостоятельная работа бакалавра
Темы, выносимые на Часы Форма СРС* Формируемые

самостоятельнуюработу компетенции
Физическая культура в Изучение базовой и ОК- 1

‚ ПК- 16
профессиональной ПОДготовке дополнительной литературы,
студентов 53 конспектирование изученных

источников. П0дготовка к
тестированию

АдаптаЦШ/т организма человека Изучение базовой и ОК- 1
‚ ПК- 1 6

дополнительной литературы,
53 конспектирование изученных

источников. Подготовка к
тестированию

Здоровье человека как ценность Изучение базовой и ОК- 1
‚ Ш{_16

дополнительнои литературы,
конспектирование изученных
источников. Подготовка к

53 тестированию

Основы самостоятельных занятий Изучение базовой и ОК-1‚ [ПС—16
физическими упражнениями дополнительной литературы,

53 конспектирование изученных
источников. Подготовка к
тестированию



МеТОДические принципы Изучение базовой и ОК- 1 ‚ ПК- 1 6
физического воспитания дополнительной литературы,

53 конспектирование изученных
источников. Подготовка к
тестированию

'

Профессионально-прикладная Изучение базовой и ОК- 1 ‚ ПК- 1 6
физическая ПОДготовка (ППФП) дополнительной литературы,
бакалавра 53 конспектирование изученных‚

источников. Подготовка к
контрольной работе

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний.
При оцегше результатов деятельности студентов в рамках дисцгшлины

«Элективные курсы по физической культуре И спорту» используется рейтинговая
система оценки знангпй студентов на основангш положегшя «О балльно-рейтшгговой
системе оценки знаъшй студентов и обеспечегшя качества учебного процесса»
(Утверждено решеьшем Ученого Совета ФГБОУ ВО «КНИТУ», протокол № 7 от 04
сентября 2017 г.)

Рейтиъповая оцеьжа формируется на основаьпш текущего и промежутогшого
контроля.

Мшпплальное значеьше текущего рейтинга не менее 60 баллов (при условгш,
что вьшоштены все контрольные точки), максимальное значегше - 100 баллов.

По дисшшлгше «Элективные курсы по физической культуре и спорту»
запланирована сдача контрольных тестов, нагшсаъше реферата и контрольное
тестировагше.

Оценочные средства Кол-во Міп, баллов Мах, баллов
Контрол ьные тесты ] 20 30
Реферат ] 20 30
Контрольная работа ] 20 40
Итого 60 100

Контрольные тесты подготовленности студентов основной и
подготовительной групп

№ Юноши Девушки Кол-во баллов
п/п

1 П0дтягивание на перекладине П0днимание туловища на наклонной 4-6
— 15 раз доске (111 рейка) — 20 раз

2 Отжимание на параллельных П0днимание ног на наклонной доске 4—6

брусьях — 15 раз (111 рейка) до касания рейки — 10 раз
3 На кольцах: из виса силой вис П0днимание туловища до горизонтали, 4-6

согнувшись, вис сзади и лежа на бедрах, руки за головой, на
обратно — 3 раза тренажере — 35 раз

4 П0днимание ног из виса на Отжимания, в упоре лежа — 10 раз 4-6
гимнастической стенке до угла
90° — 15 раз

5 Полуприседы с «грифом» на Прыжки со скакалкой — 2 клан 4-6
'

плечах —20 раз
Возможна дополнительная сдача (пересдача) контрольных точек в

дополнительные сроки, согласованные с деканатом.



10. Информационно-методинее;—‚кг::; обеспечение дисциплины
10.1 Основная литература
При изучении дисциплины «Эле ;:: :;вные курсы по физической культуре и спорту» в

качестве основных источников и;; ;;;о; .;;ации рекомендуется использовать следующую
литературу:

Основные источник:; имён-‹; г;;ачшн КОЛ-ВО экз.
1. Физическая культура: [16+]/ іЗВ. Захарова, ЭБС «Университетская
Н.В. Люлина, М.Д. Кудрявцев и др.; ;"*-/і;;;нистерство библиотека ОМЫМЕ»
образования и науки Российс;‹:‹1;г` Федерации, пир://ЬіЬііосіиЬ.гц/іпсіех‚ріір‘?раде=
Сибирский Федеральный у;;иверситет, Ьооі:&ісі=497151
Красноярский государственный . :::; гогический Доступ из любой точки интернет
университет им. В. П. Астогімтн Сибирский после регистрации 0 № адресов
государственный университет науки ;; технологий КНИТУ
им. акад. М. Ф. Решетнёва ;; др. Красноярск:
СФУ, 2017. — 612 с.
2. Тычинин, Н.В. Элективные курса;; ::о физической ЭБС «Университетская
культуре и спорту / Н.В. Тыт-нінпн; Т»?;:гшстерство библиотека ОМЫЫЕ»
образования и науки 17:13, сропсжский Штр://ЬіЬ1іосіиЬ.ги/іпсіех.р11р?ра,‹;е=
государственный университет ;:‚з;жс;-1срных Ьооі<&ісі=482ОЗЗДоступ из любой
технологий. —— Воронеж-:: $7 =: рснежский точки интернет после регистрации
государственный университет инженерных с 1Р адресов КНИТУ
технологий, 2017. — 65 с.

10.2Дополнительная Литерия-%
В качестве ;Дополнителы-тыь; „ ;;;‚тг:в информации рекомендуется использовать

следующуюлитературу:
_?

Дополнительные источвміш ;_ .. ‘іЦіёіі Кол—во экз.
1. Чертов, Н.В. Физическая {іб—і] / ЭБС «Университетская
Н.В. Чертов; Министерство образ:.ла:;;;гд-і ;; науки библиотека ОЫЫЫЕ»
Российской Федерац;…, ;; деральное 1111р://ЬіЫіосіп`Ь.ги/іпсіех. рі;р?ра,9е5
государственное автономное ;)г:т: ;ельное Ьооі<&ісі=241 131
учреждение высшего проф еда;; :онального Доступ из любой точки интернет
образования «Южный федщэаі; у;

- г;;загдгадитет”, после регистрации с 1Р адресов
Педагогический институт, ??::кугьт: ;]зизііческой КНИТУ
культуры и спорта. —— Р» =;ъдз—на—Дот-1у:
Издательство Южного федсрш;;;;иъгс _';;зэ;і;ерситета,
2012. —— 118 с.
2. Чеснова, Е.Л. Физическая ;;:уг; л;: { 1 6+] / ЭБС «Университетская
Е.Л. Чеснова. — Москва: Ди;:;‚`; "3С? 7%. — 160 библиотека ОЫЫЫЕ»
с. тт:/ДлЫіосіпЬ.гц/іпсіех.рітр?раяе=

Ьооі<&і<1=210945
Доступ из любой точки интернет
после регистрации с 1Р адресов

_ _ _
КНИТУ

10.3 Электронные ист: _ … , ,. „ни
При изучении дисциплины «З…;ек ;;ые курсы по физической культуре и спорту» в

качестве электронных источников ;;ндЁ тг.;атіни рекомендуется использовать следующие
источники:

1. Электронный каталог;"іііііЦ;( Режим доступа: Шгрз://ги51ап.1<$ш.ги/
2. ЭБС «Университетский;;сёжоръсм;;„…;„ня - ежим доступа: Ьітр://ЬіЬ1іосіиЬ.ти/… учил.-„ „.. _Согласовано: , ;

к.;мнскии инд ; ;.,“! Ё

Зав сектором ОКУФ …““ 0 №



11. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины
Оценочные средства для проведеъшя текущего контроля успеваемости,

промежуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой)
аттестации разрабатываются согласно положению о Фондах оценочных средств,
рассматриваются как составная часть рабочей программы и оформляются отдельным
документом.

12. Материал ьно-техническоеобеспечение дисциплины
Материально-техническое обеспечегше дисципдшны представляет собой спортивный

зал, стадион; баскетбольньпйг, волейбольньпй и футбольньпЗ’г инвентарь; тренажерный зал;
спортивные снарЯДы - перекладина, гимнастические брусья, конь и козел; гимнастические
палки, обручи и набивные мячи; лыжньпйг инвентарь; контрольно-измерительные
приборы; мультимедийшыесредства.

13. Образовательныетехнологии
Удельньпйг вес занятгпйг по дисциппрше «Элективные курсы по физической культуре и

спорту», прОВОДимых в гиперактивных формах, составляет 0 %.
Традшгионныеобразовательные технологтш:
— практические занятия;
— самостоятельная работа студентов.
Активные и гштерактивныеформы занятшйг:
— занятия в спортивной секции;
— участие в соревновагшяхВ составе сборной команды КНИТУ.


