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1. Цели освоения дисциплины  

 

Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются: 

а) формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается 

готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности 

приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасно-

сти в сфере профессиональной деятельности; 

б) формирование характера мышления и ценностных ориентаций, при которых во-

просы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части ОП 

и формирует у бакалавров по направлению подготовки 20.03.01  «Техносферная без-

опасность» набор знаний, умений, навыков и компетенций. 

 Для успешного освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» ба-

калавр по направлению подготовки 20.03.01  «Техносферная безопасность» должен 

освоить материал предшествующих дисциплин: 

а) теория горения и взрыва 

б) физика 

в) электроника и электротехника. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является предшествующей и 

необходима для успешного усвоения последующих дисциплин:  

а) надежность технических систем и техногенный риск 

          Знания, полученные при изучении дисциплины  «Безопасность жизнедеятельно-

сти»  могут быть использованы при прохождении производственной практики (практи-

ка по получение профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности) 

и выполнении выпускных квалификационных работ могут быть использованы в науч-

но-исследовательской, экспертной, надзорной и инспекционно-аудиторской, проектно-

конструкторской деятельности по направлению подготовки 20.03.01  «Техносферная 

безопасность». 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

ОК-15 готовностью пользоваться основными методами защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бед-

ствий; 

ОПК-4 способностью пропагандировать цели и задачи обеспечения безопасности че-

ловека и окружающей среды; 

ПК-14 способностью определять нормативные уровни допустимых негативных воз-

действий на человека и окружающую среду; 

ПК-15 способностью проводить измерения уровней опасностей в среде обитания, об-

рабатывать полученные результаты, составлять прогнозы возможного развития ситу-

ации; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать:   

а) основные природные и техносферные опасности, их свойства и характеристики; 



 

б) методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной де-

ятельности. 

2) Уметь:  

а) идентифицировать основные опасности среды обитания человека; 

б) оценивать риск реализации опасности; 

в) выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессио-

нальной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельно-

сти. 

3) Владеть:  

а) законодательными и правовыми основами в области производственной безопасно-

сти и охраны окружающей среды, требованиями безопасности технических регламен-

тов в сфере профессиональной деятельности; способами и технологиями защиты в 

чрезвычайных ситуациях;  

б) понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности;  

в) навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения 

безопасности и защиты окружающей среды. 

 

4. Структура и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-

сти»  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часа.  

№ 

п

/

п 

Раздел дис-

циплины 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы 

(в часах) 

Оценочные средства 

для проведения про-

межуточной аттеста-

ции по разделам 
Лек

-

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

СРС 

1  

 

Теоретиче-

ские основы 

безопасности 

жизнедея-

тельности 

1

2 

2  - 7 Контрольная работа. 

Решение кейс-заданий. 

Реферат. Тесты. Разно-

уровневые задачи и за-

дания. 

2 Управление 

охраной труда 

на предприя-

тиях 

 

1

4 

2  - 28 

3 Электробез-

опасность 

1

4 

2  6 29 

4 Молниезащи-

та 

1

4 

1  - 28 

   6  6 92  

Форма аттестации Зачет 

 

 

 

 



 

 

5. Содержание лекционных занятий по темам  

№ 

п/

п 

Раздел дисци-

плины 

Ча-

сы 

Тема лекци-

онного заня-

тия 

Краткое содер-

жание 

Формируемые 

компетенции 

1  Теоретические 

основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

1 Введение в 

безопасность. 

Основы без-

опасности жиз-

недеятельности 

 

Основные поня-

тия БЖД. Прин-

ципы и методы 

БЖД. Управле-

ние БЖД. Си-

стема норматив-

но-правовых ак-

тов в БЖД. 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

1 Правовые и 

нормативно-

технические 

основы обеспе-

чения БЖД 

 

2 Управление 

охраной труда 

на предприятиях 

1 Основы управ-

ления охраной 

труда в органи-

зации 

Принципы 

управления 

охраной труда. 

Задачи управле-

ния охраной 

труда. Направ-

ления работы по 

охране труда. 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

1 Органы управ-

ления охраной 

труда в органи-

зации. 

Основные зада-

чи службы охра-

ны труда. Ос-

новные обязан-

ности службы 

охраны труда. 

3 Электробезопас-

ность 

0.5 Обеспечение 

электробез-

опасности 

Основные при-

чины электро-

травматизма. 

Действие тока на 

организм. Элек-

тротравмы и 

электроудары. 

Факторы, влия-

ющие на исход 

поражения чело-

века электриче-

ским током.  

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

 0.5 Защитные ме-

ры в электро-

установках 

Заземление. 

Зануление. За-

щитное отклю-

чение. 



 

№ 

п/

п 

Раздел дисци-

плины 

Ча-

сы 

Тема лекци-

онного заня-

тия 

Краткое содер-

жание 

Формируемые 

компетенции 

4  

 

Молниезащита 1 Защита зданий 

и сооружений 

промышленно-

сти от прямого 

удара и вто-

ричных прояв-

лений молнии. 

 

Молниезащи-

та.Категории 

устройства мол-

ниезащиты. Зо-

ны защиты мол-

ниеотвода. Мол-

ниеприемники. 

Токоотводы. За-

землители.. 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

 

6. Содержание семинарских, практических занятий (лабораторного практи-

кума) 

 

7. Содержание лабораторных занятий  

Целью проведения лабораторных занятий по дисциплине «Безопасность жиз-

недеятельности» является закрепление и углубление полученных на лекциях знаний и 

отработка практических навыков в рамках формируемых компетенций. 

№ 

п/

п 

Раздел дис-

циплины 

Часы Наименование лабораторной ра-

боты 

Формируемые 

компетенции 

1 Электробезоп

асность 

2 Исследование защитного заземления 

электроустановок 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

2 Электробез-

опасность 

2 Взрывозащищенное электрообору-

дование и принципы его подбора. 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

3 Электробез-

опасность 

2 Исследование опасности воспламе-

нения горючих смесей разрядами 

статического электричества 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

8. Самостоятельная работа бакалавра 

№ 

п/

п 

Темы, выносимые на са-

мостоятельную работу 

Часы Форма СРС Формируемые 

компетенции 

1  Обязанности работодателя 

по обеспечению безопас-

ных условий и охраны 

труда 

7 Изучение теоре-

тического мате-

риала  

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

2  Социальное партнерство 

работодателя и работников 

22 Подготовка к 

кейс-задаче 

ОК-15 

ОПК-4 



 

№ 

п/

п 

Темы, выносимые на са-

мостоятельную работу 

Часы Форма СРС Формируемые 

компетенции 

в сфере охраны труда 

 

ПК-14 

ПК-15 

3 Разработка инструкций по 

охране труда 

 

22 Подготовка рефе-

рата 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

4 Организация обучения по 

охране труда и проверки 

знаний требований охраны 

труда работников органи-

зации. 

22 Подготовка к те-

стированию 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

5 Документация и отчет-

ность по охране труда 

12 Подготовка к раз-

ноуровневой за-

даче 

ОК-15 

ОПК-4 

ПК-14 

ПК-15 

 



 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний 

При оценке результатов освоения компетенций в рамках дисциплины «Без-

опасность жизнедеятельности» используется рейтинговая система. Рейтинговая оцен-

ка формируется на основании текущего и промежуточного контроля. Максимальное и 

минимальное количество баллов по различным видам учебной работы описано в по-

ложении рейтинговой системе. 

При изучении дисциплины предусматривается зачет, выполнение контрольной 

работ, лабораторной работы, реферата, кейс-задачи, теста, разноуровневой задачи. 

 За эти контрольные точки студент может получить максимум – 100 баллов. 

Оценочные средства Кол-во Min, баллов Max, баллов 

Лабораторная работа 1 6 8 

Разноуровневые задачи 1 16 25 

Контрольная работа 1 4 10 

Реферат 1 10 15 

Кейс-задача 1 18 27 

Тесты 1 6 15 

Итого:  60 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. Информационно-методическое обеспечение дисциплины 

 

10.1. Основная литература 

При изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в качестве ос-

новных источников информации рекомендуется использовать следующую литерату-

ру. 

Основные источники информации Кол-во экз. 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятель-

ности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учеб-

ник для академического бакалавриата / С. В. 

Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 350 с.   

ЭБС Юрайт 

https://urait.ru/bcode/437958  

Доступ из любой точки Интернета 

после регистрации с IP- адресов 

КНИТУ 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятель-

ности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учеб-

ник для академического бакалавриата / С. В. 

Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 362 с.  

ЭБС Юрайт 

https://urait.ru/bcode/437959  

Доступ из любой точки Интернета 

после регистрации с IP- адресов 

КНИТУ 

3.Волощенко, А. Е. Безопасность жизнедея-

тельности / Волощенко А.Е., Прокопенко 

Н.А., Косолапова Н.В.; Под ред. Арустамова 

Э.А., - 20-е изд., перераб. и доп. - Москва 

:Дашков и К, 2018. - 448 с. 

ЭБС «Znanium.com» 

https://znanium.com/catalog/product/51

3821  

Доступ из любой точки Интернета 

после регистрации с IP- адресов 

КНИТУ 

 

10.2. Дополнительная литература  

В качестве дополнительных источников информации рекомендуется использо-

вать следующую литературу: 

Дополнительные источники информации Кол-во экз. 

1.Безопасность жизнедеятельности: учеб. по-

собие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — 

М.: ИНФРА-М, 2017.— 297 с. 

 

ЭБС «Znanium.com» 

http://znanium.com/catalog/product/563

315  

Доступ из любой точки Интернета 

после регистрации с IP- адресов 

КНИТУ 

2.Мельников, В. П. Безопасность жизнедея-

тельности : учебник / В.П. Мельников. — 

Москва: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 400 с. 

ЭБС «Znanium.com» 

https://znanium.com/catalog/product/52

5412 

Доступ из любой точки Интернета 

после регистрации с IP- адресов 

КНИТУ 

3. Холостова, Е. И. Безопасность жизнедея-

тельности / Холостова Е.И., Прохорова О.Г. - 

Москва :Дашков и К, 2017. - 456 с.  

ЭБС «Znanium.com» 

https://znanium.com/catalog/product/41

5043 

Доступ из любой точки Интернета 

после регистрации с IP- адресов 

КНИТУ 

https://urait.ru/bcode/437958
https://urait.ru/bcode/437959
https://znanium.com/catalog/product/513821
https://znanium.com/catalog/product/513821
http://znanium.com/catalog/product/563315
http://znanium.com/catalog/product/563315


 

4. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедея-

тельности / Никифоров Л.Л. - Москва 

:Дашков и К, 2017. - 496 с. 

ЭБС «Znanium.com» 

https://znanium.com/catalog/product/41

5279 

Доступ из любой точки Интернета 

после регистрации с IP- адресов 

КНИТУ 

5.Безопасность жизнедеятельности: Учебное 

пособие / В.М. Маслова, И.В. Кохова, В.Г. 

Ляшко; Под ред. В.М. Масловой - 3 изд., пе-

рераб. и доп. - М.: Вузовский учебник: НИЦ 

ИНФРА-М, 2015. - 240 с. 

ЭБС «Znanium.com» 

https://znanium.com/catalog/product/50

8589 

Доступ из любой точки Интернета 

после регистрации с IP- адресов 

КНИТУ 

 

10.3 Электронные источники информации 

При изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в качестве элек-

тронных источников информации, рекомендуется использовать следующие источни-

ки: 

Электронный каталог УНИЦ КНИТУ – режим доступа: http://ruslan.kstu.ru/ 

ЭБС «Znanium.com» – режим доступа: http://znanium.com/. 

ЭБС Юрайт – режим доступа: https://urait.ru 

Ресурсы Научной Электронной Библиотеки (НЭБ) – режим доступа: 

http://www.elibrary.ru. 

 

10.4 Профессиональные базы данных и информационные справочные си-

стемы. 

Электронный фонд нормативно-технической и нормативно-правовой информа-

ции «Техэксперт» – режим доступа: https://cntd.ru 

Техдок.ру – режим доступа: https://www.tehdoc.ru/ 

Единая общероссийская справочно-информационная система по охране труда – 

режим доступа:  http://akot.rosmintrud.ru/ 

Охрана труда в России – режим доступа: https://ohranatruda.ru/ 

Библиотека ГОСТ и нормативных документов – режим доступа: http://libgost.ru 

Информационно-правовой портал ГАРАНТ.РУ – режим доступа: 

http://www.garant.ru 

Информационно-правовой портал «КонсультантПлюс» – режим доступа: 

http://www.consultant.ru 

 

 

Согласовано: 

Зав.сектором ОКУФ 

 



 

11. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежу-

точной аттестации по итогам освоения дисциплины. 

 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, проме-

жуточной аттестации обучающихся разработаны согласно положению о Фондах оце-

ночных средств, рассматриваются как составная часть рабочей программы и оформ-

лены отдельным документом. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

 

         В качестве материально-технического обеспечения дисциплины могут быть 

использованы мультимедийные средства; наборы слайдов или кинофильмов; демон-

страционные приборы; при необходимости – средства мониторинга и т.д 

         Лицензированное свободно распространяемое программное обеспечение, ис-

пользуемое в учебном процессе при освоении дисциплины «Безопасность жизнедея-

тельности».  

Microsoft Windows; Microsoft Office 

 

 

13. Образовательные технологии  

 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах составляет 9 ча-

сов.  

Основные интерактивные формы проведения учебных занятий: 

лекции с разбором конкретных ситуаций;  

лекции –дискуссии;  

эвристическая беседа; 

работа в малых группах;  

дискуссия; 

 

 


